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Modificacién de etapas [ Modification of Stages

Esta semana hemos evidenciado que algunas zonas de la carrera han sido afectadas por
incendios forestales y por la sequia que atraviesa la regién. Conscientes de que esta situacion
de cambio climéatico mundial ha afectado parte de nuestra ruta, estamos trabajando
arduamente modificando algunas secciones de la carrera para que la experiencia no cambie.

Se han hecho ciertos cambios, pero en general la ruta mantiene su espiritu y belleza.
Presentamos el resumen de carrera bastante definido mientras seguimos trabajado en
detalles de algunas secciones.

This week we have noticed that some areas of the race have been affected by forest fires and
drought in the region. Aware that this situation of global climate change has affected part of
our route, we are working hard to modify some sections of the race so that the experience
does not change.

Certain changes have been made, but the overall route maintains its spirit and beauty. We are
presenting the race summary as we continue to work on the details of some sections.
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Presentacion de certificados [ Presentation of certificates

Previo al registro podrdn enviar los certificados de aguas rdpidas, primero auxilios y seguros
de accidentes ingresando en el siguiente link:

https://form.jotform.com/243177274784669

Es necesario que tengan a la mano fotos o PDF de cada uno de los certificados que van a
enviar usando el formulario.

Este formulario estard activo hasta el 23 de noviembre.

Prior to registration you can send the certificates of white water and first aid by entering the
following link:

https://form.jotform.com/243177274784669

It is necessary that you have on hand photos or PDFs of each of the certificates that you are
going to send using the form.

This form will be active until november 23rd

Seguro de accidente [ Medical insurance

Todos los corredores deberdn tener un seguro de accidentes personal que cubra atencién
médica en caso de accidentes en deportes al aire libre. Deben presentar su seguro en el
registro de carrera. En caso de no tener un seguro de accidentes, la organizacion ofrecerd
paquetes de seguros de hasta 7 dias en el registro para que los puedan contratar.

Deben enviar los datos de su seguro en el formulario de certificados

https://form.jotform.com/243177274784669

En carrera serd indispensable que lleven una tarjeta de crédito personal para presentar en un
hospital privado en caso de que se requiera.

All racers must have a personal accident insurance that covers medical care in case of
outdoor sports accidents. They must present their insurance at race registration. In case of not
having an accident insurance, the organization will offer insurance packages of up to 7 days at
registration so that they can be contracted..



https://form.jotform.com/243177274784669
https://form.jotform.com/243177274784669
https://form.jotform.com/243177274784669

You must send your insurance information in the certificate form.

https://form.jotform.com/243177274784669

In the race it will be indispensable to carry a personal credit card to present at a private
hospital in case it is required.

Cortes eléctricos en Ecuador/ Electric shortage in Ecuador

Este ha sido un afo atipico caracterizado por una larga sequia producto del cambio climatico
mundial. Ecuador ha estado inmerso en una larga sequia que ha puesto a limite a las
represas hidroeléctricas que producen la energia del pais. Si bien esto no afectard la carrera,
tendra ciertas consecuencias en zonas de transicién donde no se podrd ofrecer un espacio
con luz a la noche, ni enchufes para cargar baterias o calentar agua. Estamos trabajando
para lograr que todas las transiciones tengan un punto de agua caliente, sin embargo, no lo
podremos asegurar hasta pocos dias antes de la carrera.

This has been an atypical year characterized by a long drought due to global climate change.
Ecuador has been immersed in a long drought that has put a limit to the hydroelectric dams
that produce the country's energy. While this will not affect the race, it will have certain
consequences in transition zones where it will not be possible to offer a space with light at
night, nor plugs to charge batteries or heat water. We are working to ensure that all transitions
have a hot water point, but we will not be able to guarantee this until a few days before the
race.
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Eventos del 29 de noviembre [ Events on November 29

El viernes 29 de noviembre tendremos 2 eventos muy importantes:

1. Desfile de banderas: de 14h00 a 16h00 en la Plaza EDEC en el centro de Cuenca. Es
obligatorio ir con el chaleco de competencia y la gorra de la carrera.

2. Ceremonia de apertura: de 16h00 a 18h30 en el Teatro Sucre. Habrd traduccién
simulténea a inglés para los que lo requieran.

On Friday, November 29th we will have 2 very important events:

1. Parade of flags: from 14h00 to 16h00 at Plaza EDEC in downtown Cuenca. It is mandatory
to wear the competition vest and the race cap.

2. Opening Ceremony: from 16h00 to 18h30 at the Sucre Theater. There will be
simultaneous translation into English for those who require it.

Acreditacién para medios de comunicacién [ Accreditation for media teams

Te invitamos a completar el siguiente formulario para registrar a tu equipo de cobertura y
comunicacion, fotografia y video. Esto les permitird documentar su trabajo y acceder a
informacion clave sobre la ruta y logistica del evento.

https://forms.gle/8ygnb4xtQVCmAong6

Please fill out the following form to register your media and communication team. This will
grant them access to document their work and obtain key information about the event's route
and logistics.

https://forms.gle/8ygnb4xtQVCmAong6
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75,7 km laﬁ’

+ Répldo/Fastest = 7:34 hrs » Partida [ Start 7:00hrs.

Ultimo/To Finish = 11:38 hrs

75,5 km o5

+ Rapido/Fastest = 16:24 hrs
Ultimo/To Finish = 25:10 hrs

40,6 km gy

+ Répido/Fastest = 4:40 hrs
Ultimo/To Finish = 6:26 hrs

207,0 km  gey sa30

+ Répido/Fastest = 24:04 hrs » Obligatorio llevar zapatos de trekking / Mandatory to carry trekking shoes.
Ultimo/To Finish = 35:41 hrs » Llevar todo el equipo de cuerdas y cascos. / Carry all rope equipment and helmets.

60,3km |50 e

+ Rapido/Fastest= 17:13 hrs
Ultimo/To Finish = 30:09 hrs

15,7 |ense

+ Répido/Fastest = 12:34 hrs » Obligatorio llevar zapatos de trekking / Mandatory to carry trekking shoes.
Ultima/To Finish = 16-31 hrs » Llevar todo el equipo de cuerdas y cascos. / Carry all rope equipment and helmets.

135,8 : To Finish - 55:19  Elev + 5620 RUTA ABIERTA POR 156 HORAS (HASTA LAS 19H00 DEL VIERNES 6)
Km Fastest - 33:38 hrs hrs Elev - 5916 La organizacion hara cortes de ruta para que los equipos puedan llegar
antes del tiempo de cierre.
398.4 ish - 64:
km  Castest-45:14 hrs Mmﬁ?s - E::: '_"1111-‘_,52210 NOTA IMPORTANTE: Los tiempos estan calculados en base a un clima
favorable y un avance continuo sin errores. En caso de mal clima los
tiempos pueden aumentar considerablemente. El nivel de los rios puede
406km Fastest-440hrs  To Finish - 6:26 hrs eV +209 hacer que el avance en etapas de remos sea mas rapido o mas lento o que
Elev - 297 se tenga que esperar a que el nivel del rio baje.
. - x ROUTE OPEN FOR 156 HOURS (Until 19h00 on FRIDAY 6)
TA Easlest-2:55hrs  To Finish - 6:45hrs The organization will make cut offs so that the teams can arrive before the
closing time.
SUERO/ To Finish - Time
SLEEP Fastest - 4:00hrs spread across leg IMP(_JH'TANT NOTE: ﬁmes are calculated based on favorable w&amer and
time estimates continuous progress without errors. In case of bad weather the times can
increase considerably. The level of the rivers can cause the progress in
ish - ¥y ddling stages to be faster or slower or that have o wait for the river
TOTAL 5748km Fastest-90:28 hrs ~ 10FIniSh 14051 Flev+ 1744 oty ,’L’gdmp?es you
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+ Rapido/Fastest = 7:58 hrs » Partida [ Start 7:00hrs.

Ultimo/To Finish = 12:37 hrs

Elev + 1954
Elev - 3980

75,5 km

+ Rapido/Fastest = 18:52 hrs
Ultimo/To Finish = 30:12 hrs

Elev + 209
Elev - 297

40,6 km

+ Rapido/Fastest = 4:46 hrs
Ultimo/To Finish = 6:46 hrs

157,2 km

Elev - 4536

» Obligaterio llevar zapatos de trekking / Mandatory to carry trekking shoes.

+ Réapido/Fastest = 18:29 hrs E t
+ Llevar todo el equipo de cuerdas y cascos. [ Carry all rope equipment and helmets.

Ultimo/To Finish = 26:12 hrs

DISTANCIAY TIEMPO TOTAL / TOTAL DISTANCE AND TIME

- Elev + 1954 RUTA ABIERTA POR 85 HORAS (HASTA LAS 20HO0 DEL MARTES 3
75,5km  Fastest- 18:52 hrs  To Finish - 30:12hrs 200 5050 La organizacion hara cortes de rut; para que los equipos puedan Ilagar)
antes del tiempo de cierre.
. - . Elev + 7227 . :
232.9km Fastest-26:27 hrs  ToFinish - 38149 hrs oo~ ecae NOTA IMPORTANTE: Los tiempos estan calculados en base a un clima
favorable y un avance continuo sin errores. En caso de mal clima los
tiempos pueden aumentar considerablemente. El nivel de los rios puede
40,6 km Fastest- 4:40hrs  To Finish - 6:26 hrs Elev + 209 hacer que el avance en etapas de remos sea mas rapido o mas lento o que
Elev - 297 se tenga que esperar a que el nivel del rio baje.
’ i . ROUTE OPEN FOR 85 HOURS (Until 20h00 on TUESDAY 3)
TA Eastest- 2:30hrs  Io Finish - 4:45hrs The organization will make cut offs so that the teams can arrive before the
closing time.
SUENO / To Finish - Time
Eastest - 1:00hrs spread across leg IMPORTANT NOTE: Times are calculated based on favorable weather and
SLEEP time estimates continuous progress without errors. In case of bad weather the times can
increase considerably. The level of the rivers can cause the progress in
. i . Elev + 9390 paddling stages to be faster or slower or that you have to wait for the river
TOTAL 349,0km Fastest-53:36 hrs ToFinish-82:32hrs [0 ™ 00, level to drop.
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